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$4745? 2: %FD5E < <5E4=<7<< 74 E?D46O=5 ENE 

EFD5E4 

%FD5ENF 5 5EF5EF65=4 G4EF >F G>65L><O 6<6>F. 

%?D46O=5F> ENE EFD5E4 5 G<5=<5, >>5F> <>65 44 E5 

D476<5 GD57 D54>6=4 ?D4>F<>4. �>44ND64=5F> =4 

F57< ?D4>F<>< <>65 E F5G5=<5 =4 6D5<5F> 44 G?5E=< 

?D>F5E4 =4 G?D46?5=<5 =4 EFD5E4. 

&5<4 1: �4>6> ?D54EF46?O64 EFD5ENF? 

%FD5ENF 5 D54>F<O =4 FO?>F> < G<4 >N< 

?D54<76<>4F5?EF64F4 <?< ?D><5=<F5, ?D54 >><F> E4 

<7?D465=<. %FD5ENF 5 E<7=4?. &>= =5 5 ?D<7=4> =4 

E?45>EF <?< ?D>64?. �>=O>>74 EFD5ENF <>65 44 5N45 

>D4F>>FD45= < ?5E5= 74 >6?44O64=5. 

�D>4N?6<F5?=>F> ?D56<6O64=5 =4 EFD5E >54G5 

<>65 44 ?>6?<O5 >FD<F4F5?=> 6NDEG 5<>F<<F5, 

<<E?<F5 < ?>6545=<5F>. %FD5ENF =5 <>65 44 5N45 

=4?N?=> ?D5<4E=4F, => <>65 44 5N45 G?D46?O64=. 

&DG4=>EF<F5, ?D56<6O64=< G 4><4, =4 D45>F=>F> 

<OEF> <?< 6 E>F<4?=<F5 674<<>>F=>L5=<O, <>74F 

44 =4?D46OF 5654=56<5F> ?D54<76<>4F5?=>. 

�54>EF<7NF =4 6D5<5, GE5M4=5F> 74 ?D5>><5D=> 

D45>F=> =4F>64D64=5, =54>D47G<5=<OF4 6 

>5MG64=5F> < 7=4G<F5?=<F5 ?D><5=<, 4>D< >>74F> 

E4 ?>?>6<F5?=<, <>74F 44 5N44F <7F>G=<F< =4 

EFD5E. $<=4=E>6<F5 ?D<F5E=5=<O, 74D46>E?>6=<F5 

?D>5?5<<, EFD4ENF >F 4>?GE>4=5 =4 7D5L>< < 

65?4=<5F> 6E<G>> 44 5N45 =4?D465=> ?D46<?=> 

ENM> <>74F 44 5N44F ?D<G<E?5=< >N< D4>F>D<F5, 

>><F> =4F>64D64F G>65>4. %D5M<F5 E =>6< E>D4 < 

?D55<6464=5F> 6 7DG?4 <>74F 44 5N44F EFD5E<D4M<. 
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%FD5ENF, ?D56<6O64= >F 7?GE<F5 E>D4, <>65 44 5N45 

E6ND74= E GE?>6<OF4 74 4>EFN?=>EF =4 ED544F4. 

�54>EF4FNG=4F4 >><G=<>4F<>==4 ?>4>D5?4 6 

E5<5=EF6>F>, >5D47>64=<5F>, =4 D45>F=>F> <OEF> < 

6 74D46=<F5 GE?G7< <?< FDG4=>EF<F5 ?D< 4>EFN?4 4> 

<=D>D<4F<O <>74F 44 ?>6<L4F =<64F4 =4 EFD5E 

(Fellinger, Holzinger, & Pollard, 2012). 

&5<4 2: %<<?F><< =4 EFD5E < ?E<E>?>7<G5E>4 

7D4<>F=>EF 

%FD5ENF <>65 44 E5 ?D>O6O64 6 FO?>F>, G<4, 

5<>F<<F5 < ?>6545=<5F>. �>74F 44 E5 =45?N4464F 

E<<?F><< >4F> <GE>G?=> =4?D565=<5, GG5EF5=> 

4<L4=5, ENDF55<5=5, GG6EF6> =4 G<>D4, 

7?46>5>?<5, =4<4?5= <?< ?>6<L5= 4?5F<F, 

74FDG4=5=<O ENE EN=O, D47E5O=>EF < 74FDG4=5=<O 

?D< 675<4=5F> =4 D5L5=<O. �57?>>>=EF6>F>, 7=56NF, 

FN74F4, E>F<4?=>F> >F4DN?64=5 <?< <75O764=5F> =4 

7444G< ENM> <>74F 44 5N44F ?D<7=4F< =4 EFD5E. 

&57< E<<?F><< <>74F 44 ?D><7F<G4F < >F 4DG7< 

?D<G<=<. �>> E<<?F><<F5 ?D>4N?6464F 4N?7> 

6D5<5, EF464F ?>-F56>< <?< ?D54<76<>64F FD56>74, 5 

646=> 44 E5 >>=EG?F<D4F5 ENE 74D465= E?5F<4?<EF. 

$47?>7=464=5F> =4 EFD5E4 5 ?ND64F4 EFN?>4 6 

=57>6>F> G?D46?5=<5. � F>7< D4745? 

?E<E>?>7<G5E>4F4 7D4<>F=>EF E5 D477?5644 >4F> 

E?>E>5=>EFF4 44 D47?>7=464F5 < >E<<E?OF5 E6><F5 

5<>F<< < E<7=4?<F5 74 EFD5E. &O 4>?D<=4EO 74 

D47?>7=464=5F> =4 <7?<F64=<F5 5<>F<<, 

6N7<>6=<F5 ?D<G<=< 74 F57< 5<>F<< < E<<?F><<F5 

=4 EFD5E 6 FO?>F>. $4==>F> D47?>7=464=5 =4 

?D><5=<F5 6 FO?>F> <?< G<4 <>65 44 G?5E=< 

?D54?D<5<4=5F> =4 45=EF6<O, ?D54< EFD5ENF 44 
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EF4=5 =5?D5>4>?<<. �4?D<<5D >D4F>4 ?4G74 74 

4<L4=5, =4?D465=4 E F5? >6?44O64=5 =4 

=4D4EF64M<O EFD5E ?> 6D5<5 =4 >5MG64=5, <>65 44 

G?5E=< G<EF65=>F> ENED54>F>G464=5, 44 

?D54>F6D4F< <<?G?E<6=< D54>F<< < 44 ?D54>EF46< 

6N7<>6=>EF 74 >>=EFDG>F<6=> >5MG64=5. 

&5<4 3: �4G<=< 74 E?D46O=5 ENE EFD5E4 

%?D46O=5F> ENE EFD5E4 5 ?D>F5E =4 ?D54?D<5<4=5 

=4 EN7=4F5?=< EFN?>< 74 ?D5>4>?O64=5 =4 

FDG4=>EF<F5, ?>D>45=< >F =57>. &>7< ?D>F5E =5 

6>?NG64 ?>F<E>4=5 <?< ?D5=55D5764=5 =4 

5<>F<<F5; =4?D>F<6, F>= 6>?NG64 ?D<5<4=5 =4 

=4EF>OM>F> 5<>F<>=4?=> ENEF>O=<5, 

?D54?D<5<4=5 =4 45=EF6<O E?54 ?4G74 74 D47<<EN? 

6<5EF> <<?G?E<6=> D547<D4=5 < D476<64=5 =4 

ENEFD444=<5 >N< E555 E<. �D4>F<>G64=5F> =4 

4<E4F5?=< G?D46=5=<O, ?D465=5F> =4 ?>G<6><, 

D54>6=4F4 D<7<G5E>4 4>F<6=>EF, >E<7GDO64=5F> =4 

4>EF4FNG=> EN= < ?>G<6>4, >4>F> < ?>?GG464=5F> =4 

E>F<4?=4 ?>4>D5?4 >F E?5F<4?<EF< (?E<E>?>7<G5E>< 

>>=EG?F4=F/F5D4?56F) <?< >F 5?<7>>F> E>F<4?=> 

>5>DN65=<5 (E5<5=EF6>/6DNEF=<F<) <>74F 44 5N44F 

?>?57=<. 

�D>F5ENF =4 E?D46O=5 ENE EFD5E4 =5 E5 ENEF>< 

54<=EF65=> 6 5<>F<>=4?=> >5?5>G5=<5; F>= 

6>?NG64 < EFN?><, =4E>G5=< ?DO>> >N< ?D5<4E64=5 

<?< =4<4?O64=5 =4 <7F>G=<>4 =4 EFD5E. �>EF46O=5F> 

=4 OE=< 7D4=<F< ?> >F=>L5=<5 =4 7444G<F5 < 

>F7>6>D=>EF<F5, >F?D46O=5F> =4 <E>4=5 

=5>5E>4<<4F4 <=D>D<4F<O < <4F5D<4?< 44 5N44F 

?D54>EF465=< 6 4>EFN?5= D>D<4F, >F>D<F>F> 

>5MG64=5 E F5? <7OE=O64=5 =4 =5OE=< E<FG4F<< < 



4 

>F?D46O=5F> =4 <E>4=<O 74 444?F4F<< 6 ?<E<5=4 

<?< 6<7G4?=4 D>D<4 E4 ?D<<5D< 74 F4><64 EFN?><. 

�E<7GDO64=5F> =4 4>EFN?=< < GEF>=G<6< GE?>6<O 74 

>5MG64=5 < 6 D45>F=4F4/E>F<4?=4F4 ED544 =5 5 

E4<> <=4<6<4G4?=> GE<?<5; F> 5 < E<EF5<=4 

>F7>6>D=>EF =4 ED544F4, <=EF<FGF<<F5 < 

4>EF46G<F<F5 =4 GE?G7<. 

�5 6E5>< <5F>4 74 E?D46O=5 ENE EFD5E4 5 

DG=>F<>=4?5=. �O>>< =47?4E<, >><F> >E<7GDO64F 

6D5<5==> >5?5>G5=<5 6 >D4F>>ED>G5= ??4=, <>74F 

44 ?>6<L4F =<64F4 =4 EFD5E < 44 4>6544F 4> 

74FDG4=5=<O 6 444?F4F<OF4 6 4N?7>ED>G5= ??4=. 

�D5E6ND?O=5F> =4 >F7>6>D=>EFF4 <7FO?> 6NDEG 

4DG7<F5, ?D<5O764=5F> 4> G?>FD554 =4 65M5EF64 <?< 

4?>>E>?, >F?474=5F> =4 ?D>5?5<<F5 < 

?D5=55D5764=5F> =4 E>5EF65=<F5 >E=>6=< 

?>FD55=>EF< E4 =5DG=>F<>=4?=< (=5444?F<6=<) 

D>D<< =4 E?D46O=5. �>4>5=< D54>F<< =5 E4<> =5 

D5L464F ENM5EF6G64M<O ?D>5?5<, => <>74F ENM> 

F4>4 44 EN74444F ?D54?>EF46>< 74 =>6< 

?E<E>?>7<G5E>< < E>F<4?=< 74FDG4=5=<O. 

&5<4 4: �E<E>?>7<G5E>4 GEF>=G<6>EF < FNDE5=5 =4 

?>4>D5?4 

�E<E>?>7<G5E>4F4 GEF>=G<6>EF 5 E?>E>5=>EFF4 =4 

E>D4F4 44 6N7EF4=>6O64F E6>5F> ?E<E>E>F<4?=> 

D46=>65E<5 < 44 E5 6N7EF4=>6O64F E?54 FDG4=< 

6<F5=E>< EN5<F<O, >D<7< < E<?5= EFD5E. &>64 

?>=OF<5 =5 >7=4G464, G5 G>65> FDO564 44 E5 <7?D46O 

E4< ?D54 6E<G>< FDG4=>EF<; =4?D>F<6, F> 6>?NG64 < 

E?>E>5=>EFF4 44 4>F<6<D4 <5E4=<7<< 74 ?>4>D5?4, 

>>74F> 5 =5>5E>4<<>. �>> EFD5E>6<F5 D4>F>D< 

?D>4N?6464F 4N?7> 6D5<5 < 6?<OOF >FD<F4F5?=> 
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6NDEG >5?4EF< >F 5654=56<5F>, >4F> EN=O, 

DG=>F<>=<D4=5F> =4 D45>F=>F> <OEF> <?< 

<564G?<G=>EF=<F5 >F=>L5=<O, 5 646=> 44 E5 

?>FNDE< ?D>D5E<>=4?=4 ?>4>D5?4 >F E?5F<4?<EF ?> 

?E<E<G=> 74D465 (?E<E>?>7, ?E<E<4FND < 4D.). 

�D< 4>EFN?4 =4 7?GE<F5 E>D4 4> GE?G7< 74 ?>4>D5?4 

<>74F 44 6N7=<>=4F >><G=<>4F<>==< 54D<5D<, 

E6ND74=< ENE ED544F4 < E<EF5<4F4. � F47< 6DN7>4 

>E<7GDO64=5F> =4 4>EFN? 4> E?5F<4?<EF<, >><F> 

?D54>EF46OF GE?G7< 4<D5>F=> =4 65EF>6 57<>, <?< 

4> GE?G7< 74 ?E<E<G=> 74D465, ?>4>D5?5=< >F 

>64?<D<F<D4= 65EF>6 ?D56>4, 5 646=4 

=5>5E>4<<>EF. �> 6D5<5 =4 FDG4=< ?5D<>4< 

E?>45?O=5F> =4 5<>F<>=4?=< ?D56<6O64=<O E E>D4 

>F 5?<7>>F> E>F<4?=> >5>DN65=<5 (E5<5=EF6>, 

?D<OF5?<, 6DNEF=<F< <?< G?5=>65 =4 >5M=>EFF4) 

<>65 44 ?><>7=5 =4 G>65>4. 

�>> 6N7=<>=5 =5>5E>4<<>EF >F E?5L=4 =4<5E4, 5 

646=> 44 E5 >ENM5EF6< >>=F4>F ENE EN>F65F=<F5 

F5?5D>==< ?<=<< 74 E?5L=4 ?><>M, F5=FD>65 74 

?E<E<G=> 74D465 <?< =4=-5?<7>>F> 74D46=> 

746545=<5. 

�7?>?764=4 ?<F5D4FGD4 

Fellinger, J., Holzinger, D., & Pollard, R. (2012). Mental 

health of deaf people. The Lancet, 379(9820), 10373

1044. 
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{ �E=>6=< <><5=F< 

&57< >E=>6=< <><5=F< >5>5M464F >?NG>6<F5 

?>=OF<O, D477?544=< 6 $4745? 2. &5 ?><474F 

<=D>D<4F<OF4 44 5N45 ?>-?5E=4 74 D475<D4=5, 4 

646=<F5 <><5=F< 4 ?>-?5E=< 74 74?><=O=5. 

1. %FD5ENF < 6<6>FNF - %FD5ENF 5 D54>F<O =4 FO?>F> 

< G<4 >N< ?D54<76<>4F5?EF64F4 <?< ?D><5=<F5, 

?D54 >><F> E4 <7?D465=<. &>64 5 ENEF>O=<5, >>5F> 

6E5>< G>65> <>65 44 <7?<F4 6 6<6>F4 E<. &>= 5 

E<7=4?; =5 5 ?D<7=4> =4 E?45>EF <?< ?D>64?. 

�D4F>>FD4==<OF EFD5E G5EF> 5 ?5E5= 74 >6?44O64=5. 

�D>4N?6<F5?=<OF EFD5E >54G5 <>65 44 ?>6?<O5 

>FD<F4F5?=> 6NDEG 64L<F5 5<>F<<, <<E?< < 

?>6545=<5. %FD5ENF =5 <>65 44 5N45 =4?N?=> 

?D5<4E=4F, => <>65 44 5N45 G?D46?O64=. 

2. %FD5ENF <>65 44 <<4 <=>7> <7F>G=<F<.- 

�54>EF<7NF =4 6D5<5, ?D5>><5D=>F> D45>F=> 

=4F>64D64=5, =54>D47G<5=<OF4 6 >5MG64=5F>, 

D<=4=E>6<F5 ?D<F5E=5=<O, 74D46>E?>6=<F5 

?D>5?5<< < EFD4ENF >F 4>?GE>4=5 =4 7D5L>< <>74F 

44 5N44F <7F>G=<F< =4 EFD5E. �=4G<F5?=<F5 

?D><5=<, 4>D< ?>?>6<F5?=<F5, ED5M<F5 E =>6< 

E>D4 <?< ?D55<6464=5F> 6 7DG?4 ENM> <>74F 44 

5N44F EFD5E<D4M<. 
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3. �DN7>4F4 <564G 4>EFN?=>EFF4 < EFD5E4 - %FD5ENF, 

?D56<6O64= >F 7?GE<F5 E>D4, <>65 44 5N45 E6ND74= 

E GE?>6<OF4 74 4>EFN?=>EF =4 ED544F4. 

�54>EF4FNG=4F4 >><G=<>4F<>==4 ?>4>D5?4 6 

E5<5=EF6>F>, >5D47>64=<5F>, =4 D45>F=>F> <OEF> < 

6 74D46=<F5 GE?G7< <?< FDG4=>EF<F5 ?D< 4>EFN?4 4> 

<=D>D<4F<O <>74F 44 ?>6<L4F =<64F4 =4 EFD5E 

Fellinger, Holzinger, & Pollard, 2012). 

4. %FD5ENF <>65 44 E5 ?D>O6O64 6 D47?<G=< 

>5?4EF<. - %FD5ENF <>65 44 E5 =45?N4464 6 FO?>F> 

(<GE>G?=> =4?D565=<5, GG5EF5=> 4<L4=5, 

ENDF55<5=5, G<>D4, 7?46>5>?<5, ?D><5=< 6 4?5F<F4 

< EN=O), 6 G<4 (D47E5O=>EF, 74FDG4=5=<O ?D< 

675<4=5F> =4 D5L5=<O), 6 5<>F<<F5 (557?>>>=EF6>, 

7=O6, FN74) < 6 ?>6545=<5F> (>F4DN?64=5, <75O764=5 

=4 7444G<). &57< E<<?F><< <>74F 44 ?D><7F<G4F < >F 

4DG7< ?D<G<=<. �>> ?D>4N?6464F, EF464F ?>-F56>< 

<?< 6< FD56>64F, 5 646=> 44 E5 >>=EG?F<D4F5 ENE 

74D465= E?5F<4?<EF. $47?>7=464=5F> =4 EFD5E4 5 

?ND64F4 EFN?>4 6 =57>6>F> G?D46?5=<5. 

5. �E<E>?>7<G5E>4F4 7D4<>F=>EF 4>?D<=4EO 74 

D47?>7=464=5F> =4 E<7=4?<F5 74 EFD5E. - � F>7< 

D4745? ?E<E>?>7<G5E>4F4 7D4<>F=>EF E5 D477?5644 

>4F> E?>E>5=>EFF4 44 D47?>7=464F5 < >E<<E?OF5 

E6><F5 5<>F<< < E<7=4?<F5 74 EFD5E. &O 6< ?><474 

44 D47?>7=464F5 >4>6> GG6EF64F5, E >4>6> <>65 44 5 

E6ND74=> F>64 GG6EF6> < >4> FO?>F> 6< ?D>O6O64 

EFD5E4. $4==>F> D47?>7=464=5 =4 ?D><5=<F5 <>65 

44 G?5E=< ?D54?D<5<4=5F> =4 45=EF6<O, ?D54< 

EFD5ENF 44 EF4=5 =5?D5>4>?<<. �4?D<<5D, >>74F> E5 

GG6EF64F5 EFD5E<D4=< ?> 6D5<5 =4 D477>6>D, >D4F>4 

?4G74 74 4<L4=5 < EN5<D4=5 =4 <<E?<F5 <>65 44 6< 
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?>76>?< 44 4445F5 E?>>>5= >F7>6>D 6<5EF> <<?G?E<6=4 D54>F<O. 

6. %?D46O=5F> ENE EFD5E4 =5 >7=4G464 5O7EF6> >F 5<>F<<F5. - %?D46O=5F> >7=4G464 ?D54?D<5<4=5 =4 

EN7=4F5?=< EFN?>< 74 ?D5>4>?O64=5 =4 FDG4=>EF<F5, ?>D>45=< >F EFD5E4. &> 6>?NG64 ?D<5<4=5 =4 

5<>F<<F5, D547<D4=5 E?54 ?4G74 74 D47<<EN? 6<5EF> <<?G?E<6=> D547<D4=5 < >F=>L5=<5 >N< E555 

E< ENE ENEFD444=<5. �D<<5D< 74 ?>?57=< =4G<=< 74 E?D46O=5 E4: 4N?5>>> 4<L4=5, ?D465=5 =4 

?>G<6>4, D<7<G5E>< G?D46=5=<O, >E<7GDO64=5 =4 4>EF4FNG=> ?>G<6>4 < EN= < E?>45?O=5 =4 GG6EF64F4 

GD57 ?D54?>G<F4= >F 64E =445645= =4G<= =4 >><G=<>4F<O. 

7. �4<4?O64=5 =4 <7F>G=<>4 =4 EFD5E - %?D46O=5F> ENE EFD5E4 =5 E5 >7D4=<G464 4> F5E=<>< 74 

D5?4>E4F<O; F> 6>?NG64 < <7<E>64=5 =4 ?D464F4 < 6N7<>6=>EF<F5, >><F> M5 ?D5<4E=4F D4>F>D<F5, 

?D<G<=O64M< EFD5E. �E>4=5F> 74 ?<E<5=</6<7G4?=< <4F5D<4?<, 65EF>6 57<> <?< 4>EFN?=4 

<=D>D<4F<O 5 G4EF >F F>7< ?D>F5E. �ENM=>EF EN74464=5F> =4 4>EFN?=4 ED544 =5 5 <=4<6<4G4?=> 

744N?65=<5, 4 >5M5EF65=4 < <=EF<FGF<>=4?=4 >F7>6>D=>EF. 
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